Szanowni Rodzice.

Od wrzesénia Panstwa dzieci rozpoczng swoja ,,Przygode z Przedszkolem”.
Pierwsze dni w przedszkolu to czesto stresujace chwile zarowno dla dziecka, jak i1 dla jego rodzicow.
Doro$li martwig si¢, jak sobie poradzi ich trzylatek w przedszkolu. Czesto ta rewolucja w zyciu
rodziny to wtasnie u nich, a nie u dziecka wywotuje wiecej nerwoéw. Cheg, by ich pociecha wyruszyta
do placéwki jak najlepiej przygotowana, dgzg réwniez do rozwiania w dziecku obaw zwigzanych z
tak duzg zmiang. Co wigc zrobi¢, by trzylatek w przedszkolu $wietnie si¢ odnalazt i co powinno
umie¢ trzyletnie dziecko, rozpoczynajace swoja przygode z tego rodzaju placéwka.
Jako ,ze w tym roku szkolnym, ze wzgledu na sytuacj¢ epidemiczng w kraju, nie bedzie mozliwosci
przeprowadzenia ,,.Dni otwartych”, podajemy Panstwu kilka informacji dotyczacych pracy
przedszkola oraz porad, ktére pomoga w przejsciu procesu adaptacyjnego dziecka.
Odsytamy rowniez na strong internetowa przedszkola pm7@gostyn.pl gdzie w zaktadce COVID-19
znajdg Panstwo wszystkie obowigzujace procedury zwigzane z zagrozeniem epidemicznym.
Procedury beda w przedszkolu rygorystycznie przestrzegane aby zminimalizowa¢ mozliwos$¢
zakazenia.

Godziny funkcjonowania przedszkola

Przedszkole jest czynne pi¢¢ dni w tygodniu, od poniedziatku do piatku,
w godzinach 6:30 — 16:00.
Dzieci nalezy przyprowadza¢ do przedszkola najpozniej do godziny 8:15 , a odbiera¢ mozna od

godziny 14:00.

Podstawowe rzeczy potrzebne do przedszkola

W wyprawce przedszkolaka powinny znajdowac sie:

 ubranka i bielizna na zmian¢ umieszczone w poteczce dziecka w szatni,
» wygodne ubranie, paputki, ktore dziecko potrafi samodzielnie zatozyc¢,
 podpisany fartuszek,

« chusteczki higieniczne.

Co powinno umie¢ trzyletnie dziecko, idac do przedszkola?

Dziecko trzyletnie powinno:

* wykazywac si¢ pewng samodzielnoscia,

* W sposob zrozumiaty komunikowac si¢ z nauczycielka i rowie$nikami,

+ sygnalizowac swoje potrzeby,

* samodzielnie korzysta¢ z tazienki, z toalety,
my¢ rece, buzie 1 wyciera¢ w recznik,

* umie¢ trzymac sztucce, kubek, samodzielnie zjes¢ positek,

» ubrac si¢ i rozebra¢ (dziecko zawsze moze liczy¢ na pomoc nauczyciela, ale wazne jest, by
samo probowato si¢ obstuzy¢,

* stuchac i reagowac na polecenia nauczycielki,

» odkiada¢ zabawki na state miejsce po skonczonej zabawie,

» dzieli¢ si¢ zabawkami z innymi dzieémi,

» zna¢ iuzywac ,,magicznych” stéw — proszg, dzigkuje, przepraszam.
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Jak pomoc dziecku w adaptacji przedszkolnej:

Drogi Rodzicu:

przyprowadzajac dziecko do przedszkola zachowaj spokdj, gdyz dziecko to wyczuwa,
udzieli mu si¢ Twoje zdenerwowanie 1 niepokoj,

nie przedtuzaj momentu pozegnania( im dtuzej, tym trudniej), ucatuj dziecko i
powiedz kiedy po nie przyjdziesz- po obiadku, po podwieczorku, (bardzo wazne, by
odebra¢ dziecko zgodnie z obietnicg, bo ono czeka),

* nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu; jesli zrobisz to cho¢ raz,
bedzie wiedziato, ze Izami mozna wszystko wymusic,

* nie obiecuj: jesli pojdziesz do przedszkola, to cos$ dostaniesz; kiedy bedziesz odbiera¢
dziecko, mozesz da¢ mu malenki prezent, ale nie moze to by¢ forma przekupywania,
lecz raczej nagrody. Z czasem ten bodziec stanie si¢ zb¢dny,

* nie wymuszaj na dziecku , zeby zaraz po przyjsciu do domu opowiadato, co
wydarzyto si¢ w przedszkolu — to powoduje niepotrzebny stres,

» jesli dziecko przy pozegnaniu ptacze, postaraj si¢, zeby przez kilka dni odprowadzat je
do przedszkola tata lub inna osoba, ktorg dziecko zna,

» nie okazuj negatywnych emocji: nie placz, nie wracaj pod drzwi, gdy styszysz, ze
dziecko ptacze. Takie zachowania sg u dziecka rozpoczynajacego funkcjonowanie
poza srodowiskiem rodzinnym zupetie normalne! Jednak kiedy zobaczy, ze rodzic
Cczuje si¢ niepewnie w sytuacji pozostawienia go w przedszkolu, bedzie miato
wrazenie, ze dzieje si¢ co$ zlego, a to spoteguje stres,

» kazde dziecko uspokaja si¢ w zasadzie od razu po zamknig¢ciu drzwi do Sali, poniewaz
absorbuja je nowi koledzy, wielo$¢ zabawek, a personel przedszkola zawsze e si¢
zaopiekuje, uspokoi, zajmujac jego uwage czyms$ mitym i pozytywnym,

¢wicz z dzieckiem samodzielno$¢, gdy bedzie umiato si¢ rozebra¢, samo zjes¢ bedzie
mu tatwiej odnalez¢ si¢ w grupie rowiesniczej,

ucz dziecko mowic o swoich potrzebach, to wazne, by mowito samo, ze chce siusiu,
pi¢ lub jest glodne,

zadbaj o wygodne ubranie,- odtozcie na bok wszystkie ubrania, ktore trudno zatozy¢,
zadnych guzikéw, sznurowadel; najlepsze sa spodnie z gumka, buty na rzepy, bluzy
zaktadane przez glowe,

dla dzieci, ktore wezesniej nie chodzity do zlobka, pojscie do przedszkola bedzie na
pewno bardziej tagodne, gdy na poczatku bedzie odbierane wczesniej np.: po
obiedzie, ( oczywiScie w miar¢ mozliwosci),



tlumacz dziecku, ze reguly obowiazujace w przedszkolu sg dobre. Dzieci lubig, gdy
ich $wiat jest uporzadkowany i ma swojg harmoni¢. Brak zasad i wymogoéw ze strony
nauczyciela sprawia, ze dziecko odczuwa chaos, a to powoduje brak poczucia
stabilno$ci 1 bezpieczenstwa w nowym miejscu.

Poczatki zazwyczaj bywaja trudne, ale z czasem wszystko si¢ normuje. Najwazniejsze jest
to, by dziecko umiato rozsta¢ si¢ w krotkim czasie i zostawato w przedszkolu ze
swiadomoscig, ze bedzie tam moglo mito spedzi¢ czas, pobawi¢ si¢ 1 nauczy¢ wielu
ciekawych rzeczy.

Powodzenia i do zobaczenia.



